
 

Menschen mit Behinderungen in Einrichtungen – 
wie kann Gewaltschutz gelingen?

Menschen mit einer Behinderung haben ein vielfach erhöhtes Risiko, 
Gewalt zu erleben. Mädchen und (junge) Frauen, die in Institutionen 
leben, sind im Vergleich zu Menschen ohne Beeinträchtigungen be-
sonders häufig betroffen. 
Das widerspricht der UN-Behindertenrechtskonvention (BRK), die uns 
verpflichtet, jede Form von Gewalt und Missbrauch zu verhindern. 
Auch das Sozialgesetzbuch (SGB IX) fordert nachhaltige Maßnahmen, 
um Gewalt gegen Menschen mit Beeinträchtigung zu vermeiden und 
ihre Selbstbestimmung zu fördern. 
Ein Grund für diese Diskrepanz ist, dass die strukturelle Abhängigkeit 
beeinträchtigter Frauen und Mädchen in ihrem Wohn- und Lebens-
raum besonders groß ist, das heißt, sie sind in der Regel in hohem Maß 
auf Hilfe und Unterstützung ihrer Umgebung angewiesen. 
Diese Machtverhältnisse und Machtbeziehungen erfordern von allen 
Mitarbeitenden der Einrichtung, ihre Haltung und Einstellung zu reflek-
tieren. Ein gutes Gleichgewicht zwischen Schutzverantwortung für 
und Selbstbestimmung der Betroffenen zu finden, ist alltägliche Her-
ausforderung.

Inhaltliche Schwerpunkte
In dieser Fortbildung vertiefen wir folgende Aspekte des Gewaltschutzes:
• Analyse der bestehenden Strukturen und Risikofaktoren   

für (sexuelle) Grenzverletzungen und Machtmissbrauch
• Recht auf sexuelle Selbstbestimmung 
• Fürsorge und Schutzverantwortung (»vor Gewalt schützen,  

ohne die Erfahrungsräume zu schließen«)
• Reflexion der eigenen Haltung
• Vermittlung von Handlungssicherheit im Alltag

Methoden
Impulsvortrag, Kleingruppenarbeit, Selbstreflexion, Diskussion
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Seminar Nr. 25-25-05
Termin  Dienstag, 17. Juni 2025
 9:30 – 16:30 Uhr
Ort  Fachberatungsstelle Violetta
Kontakt + Infos:  Birgit Niendorf
 BirgitNiendorf@violetta-hannover.de
Referentinnen: Leni Müssing, Geske Steinhäuser
Zielgruppe:  Pädagogische Fachkräfte aus der Kinder-/ 

Jugend- und Behinderten-/Eingliederungshilfe –   
max. 13 Personen

Kosten  120,- Euro inkl. Getränke, Gebäck & Obst, Handout
Anmeldung  per Post, Mail oder online bis zum 19.05.2025
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Anmeldeformular  per Fax 0511 – 85 55 94 oder 
per Post an Violetta, Wöhlerstraße 42 · 30163 Hannover

Hiermit melde ich mich verbindlich an für

Titel

Seminar-Nr.

Seminar-Datum  

Veranstaltungsort

Name / Vorname 

Institution 

Straße

PLZ / Ort

Telefon / Fax

E-Mail

  ich nutze einen Rollstuhl    
Bitte setzen Sie sich bei speziellen Bedarfen in Verbindung mit    
BirgitNiendorf@violetta-hannover.de
Sollten Sie verhindert sein, melden Sie sich bitte bis spätestens 14 Tage vor Kursbeginn 
schriftlich ab. Kann diese Frist nicht eingehalten werden, ist die Seminargebühr zu ent-
richten, es sei denn, der Platz kann anderweitig vergeben werden. In diesem Fall wird eine 
Verwaltungsgebühr in Höhe von 15 € erhoben.

Datum / Unterschrift




