
Innerfamiliäre sexualisierte Gewalt 
an Kindern und Jugendlichen

Grundlagen
Die Familie genießt als privater Raum einen besonderen gesetzlichen 
Schutz. Für Kinder und Jugendliche, die sexualisierte Gewalt in der Fa-
milie erleben, kann dieser Schutz zum Verhängnis werden. Nachdem 
sich die Fachwelt viel mit Schutzkonzepten in Vereinen und Instituti-
onen beschäftigt hat, wird oft außer Acht gelassen: Sexualisierte Ge-
walt findet am häufigsten in der Familie statt.
Als Mensch, der mit Kindern und Jugendlichen arbeitet, sind Sie eine 
der wichtigsten Vertrauenspersonen. Sich mit sexualisierter Gewalt 
auseinanderzusetzen, macht stark und ermöglicht mehr Sicherheit 
im Umgang mit Vermutungen und/oder betroffenen Kindern und Ju-
gendlichen.
In dieser Fortbildung geht es um Wissen zu sexualisierter Gewalt in-
nerhalb von Familien. Die Schwerpunkte liegen auf der besonderen 
Dynamik und den Handlungsmöglichkeiten, wenn Sie oder andere von 
sexualisierter Gewalt erfahren oder diese vermuten.

Inhalte
• Definition und Abgrenzung von Grenzverletzungen und Übergriffen
• Dynamiken bei innerfamiliärer sexualisierter Gewalt
•  Zahlen und Risiko- und Schutzfaktoren
• Signale und Folgen sexualisierter Gewalt
• Erste Schritte und Ansprechpartner*innen bei Vermutung oder  

Wissen von sexualisierter Gewalt
Ziele
• Grundlagenwissen zu sexualisierter Gewalt
• Handlungskompetenz und Sicherheit bei Vermutung oder Wissen 

von sexualisierter Gewalt in Familien

Methoden
Vortrag, Übungen, Kleingruppenarbeit, Diskussion 

17

Seminar-Nr.  42-25-06
Termin Donnerstag, 09. Oktober 2025
 10:00 – 17:00 Uhr 
Ort Fachberatungsstelle Violetta 
Kontakt + Infos Birgit Niendorf
 BirgitNiendorf@violetta-hannover.de
Referentin Kerstin Kremer
Zielgruppe Alle Menschen, die mit Kindern und Jugendlichen 

arbeiten
Kosten  120,- Euro inkl. Getränke, Kekse, Obst & Handout 
Anmeldung  per Post, Mail oder online bis zum 28.08.2025
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Anmeldeformular  per Fax 0511 – 85 55 94 oder 
per Post an Violetta, Wöhlerstraße 42 · 30163 Hannover

Hiermit melde ich mich verbindlich an für

Titel

Seminar-Nr.

Seminar-Datum  

Veranstaltungsort

Name / Vorname 

Institution 

Straße

PLZ / Ort

Telefon / Fax

E-Mail

  ich nutze einen Rollstuhl    
Bitte setzen Sie sich bei speziellen Bedarfen in Verbindung mit    
BirgitNiendorf@violetta-hannover.de
Sollten Sie verhindert sein, melden Sie sich bitte bis spätestens 14 Tage vor Kursbeginn 
schriftlich ab. Kann diese Frist nicht eingehalten werden, ist die Seminargebühr zu ent-
richten, es sei denn, der Platz kann anderweitig vergeben werden. In diesem Fall wird eine 
Verwaltungsgebühr in Höhe von 15 € erhoben.

Datum / Unterschrift




