Mafé te ji bo standina
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at?karije keje!

Fachberatungsstelle fiir sexuell
missbrauchte Madchen und junge Frauen
Tu ne bi tené yi. Gelek keg (0 kur) hene, ku ev tist

bi seré wan de hatiye.

Mafé te heye, ku tu daxwaza alikariyé ji xwe re WéhlerstraRe 42 (Haus C)

>

biki. Wek minak li ba hevala xwe, dayika xwe yan 30163 Hannover f
bavé xwe, mamosteya xwe yan li ba me - li ba Telefon 0511 855554 - Faks 0511 855594
Violetta. mfo@w_olle';:cca-:annover-fje E Nivisingeha séwirdariya pispor ji bo ke¢ G jinén
www.violetta-hannover.de ; : S s . -
Tu dikari li ba me biaxivi, bigiri, bédeng bi, hérs ciwan, ku tecawziya cinsi li wan hatiye kirin
bibi, negsan bikisini, binivisi yan guhdari biki, Demén serlédana bi T‘@.ja Eetefohé
bilizi, bikeni 0 ke¢én din bibini, ku heman tist Sésemé, saet  16:00 — 18:00
hatiye seré wan. Carsemé, saet  9:00 — 11:00
. - P Péncsemé, saet 10:00 - 13:00 o
Tu dikari EM?O\SI JL me re Tu yan ew kesa tu pé behwer i, dikare li ser bandé telefona { ¢
béﬁ; wek ku bu dLXNO\Z.T. me I?laxnfe.— err)e.edl teIAefoAna te/wg bikin. Séwirdariya T~
rFari ~ : T~ - sexsi tené li gori civaneki péswext dibe. il
Emé bl te re G bl wé/wi ¥ > / -k
kesa/esé mezin Tu dikarT/hun dikarin hem Li 9/ \F “
. e 5 Ve deré séwirdariyé @ alTkariye
1"% bLQXLVLML u tu bistThi/| b?s&?mim. FEI)
Pe kaNQT’ b Nivisingeha séwirdariyé li diji tecawiziya cinsi ya zarok L
> G gencan li Heréma Hannoveré
/ Peiner StraRRe 8, 30519 Hannover, Telefon 0511 61622160 ]

Agahdari
ji bo ke¢én ciwan

v/

Zeichnungen Fotolia

o = DER PARITATISCHE
Pistgiri ji héla UNSER SPITZENVERBAND



Tukes nikare desté xwe bide te
yan te mag bike, eger tu vi tisti
nexwazi.

Hindek destpédanén nazik
hene, ku xwes in U tu jé hez
diki, wek berxwevekirin G
hembézkiriné.

Lé hindek destpédanén ne nazik ji hene, wek dema
ku kesek desté xwe bide singén te, qlina te yan
quzé te yan dema ku yeki mezin ji te bixwaze, ku tu
desté xwe bidi kiré wi.

Dibe ji, ku yek ji te daxwaz bike, ku tu xwe tazi biki
0 édi ew suretén te bikisine yan ku ew bi xwe xwe
li pésiya te tazi bike, hercende ku tu ji vé yeké hez
neki ji.

Eger keseki tu xapandi G hist ku tu tisteki wisa biki
yan tu mecbr kiri, dibe édi ku tu tevlihev bibi G tirs
bikeve dilé te.

gév\&be tukkes VI Eif?:’l‘ Ji te
ixwaze!

Hindek caran destpédan li destpéké xwes in G ji n{
li pasé tu pé dihisi, ku tu vi tisti naxwazi.

Mirovén, ku van tistan dikin yan van tistan ji te
dixwazin, ¢édibe ku hindek ji wan mirovén tu wan
nas diki ji bin, wek apek, xalek, bapiré te, birayé te,
bavé te, dayika te, hevaleki dibistané, mamosteyek,
mamosteyeki werzisé yan ciraneke jin yan mér ...

Mafé te heye, ku tu béji Na - hem ji mezinan re ji -
U tu dikari li ber xwe bidi, bi hemi héza xwe.

Dibe, ku tu ji wé yeké ditirsi, ku tukes ji te behwer
neke yan ku hemi édi ji te aciz bibin.

Dibe, ku tu di seré xwe de difikri, ku sl ji te ye.
Dibe, ku te soz dabe, ku tu vi tisti ji keseki din re
nebéji ...

Qet ne sigé te ye, eger
tistelkT wisa bi te re ¢ébi -
ferqg nake ¢l g@b&be, te ¢i
kiribe yan tu cawa b1,

Behweriva xwe bi heskén

xwe bThe!

Hindek vesartokén xwes hene, ku kéfa mirov

jé re té, wek mina niskavayan. Lé hema hindek
vesartokén pis ji hene, ku dihélin tu xemgin bibi
yan tu bitirsi.

Behweriya xwe bi hestén xwe bine, eger tu pé
hisiyayi, ku hesteke nexwes kete dilé te (1 eger te
pé zani, ku tisteki ne dirust ¢éblye. Hewil bide, ku
bi keseké/keseki re biaxivi, ku behweriya te pé té.

Mofe ke heye, ku bu Li ser
vegartoldn pis biaxivi, eger
keselT ev tigt Li te gqedexe
kiribe jf.
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