Eov £xei¢ Sikaiwpa yia o fsial

EoU bev eioal povn cou. Yrrapyxouv moANd
Kopitola (katl ayopla) mou Biwvouy emiong KATL
TETOIO.

Eou emrpémetal va {nTroelc Kal va AAPEIg
BonBela. Mapadeiypatog xdpn amo pia @in, Tn
MNTEPA OOV 1) ToV TaTéPa oou, TN SaokAAa cou N
Kal amod pag — tn Violetta.

EoU umopeic o€ pag va AACELS, va KAAYELG,
VA OWTTAOELC, Va ical TTOAU Bupwpévn, va
(wypa®ioelg, va YPAWELC 1 va aKOUGELG, va
Tai&elg, va YEAAOELG Kal va GUVAVTAOELG ANAa
Kopitola mou é{noav KATlL TAPOUOLO.

EcV Sinysioal povo téoa, 6ca
0éAeig. Epeic Oa ouintiioovpe padi
OOV Kal LE TOUG EVNAIKOUG TTou
EMMOTEVEOAL, TI UTTOPEI

va yivel kat Tt o€ BonOaer.
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Fachberatungsstelle fiir sexuell
missbrauchte Madchen und junge Frauen

Wohlerstralle 42 (Haus C)
30163 Hannover
TnAépwvo 0511 855554
®ag 0511 855594

info@violetta-hannover.de E
www.violetta-hannover.de

. m
E1d1k cupPoulevTiki unmnpecia yia ce§ovalika
KaKomoin0évTta KopiTola Kal VEEG YUVAIKES

TnA&@wVIKOi XpOVOL EMKOIVWVIAG
Tpitn  16:00 - 18:00 n wpa

Tetdptn 9:00 - 11:00 n wpa
Méumtn  10:00 - 13:00 n wpal °
Y€ ANEC WPEC UTTOPEIG 0V 1] TO TTPOOWTTO TNG EUIMIOTOOVUVNG

OOU VA AQNOETE UVULA OTOV QUTOUATO TNAEQWVNTH HAG
— gUEIG peTA Ba oag TNAEQWVHOOUE. MpoowTikr Tapoxn

OUUBOUVAWV HOVO KATOTTIV pavTeRo. / D /

Emiong edw Ppiokelg / Bpioketre cupPouln Kat \F

unmootnpién

JUHBOUAEUTIKN UTTNPEGIA KATA TNG 0eEOVANIKIG KOKOTIOINONG

mablwv Kat véwv tne Mepipépetag Avvoépou
Peiner Stra3e 8, 30519 Hannover, TnAépwvo 0511 61622160

MAnpo@opisc yia vsétapa
Kopitola

Me v evyevikii | == DER PARITATISCHE

umooThPLEN Tou UNSER SPITZENVERBAND

Zeichnungen Fotolia




Kaveig 6ev emtpémetal va o€
ayyilel n va o€ @IAdgL, Qv €0V
Sev 1o BéAELC.

Yndpyouv euxdplota ayyiypata
mou Ta aloBdaveoal KaAd kat oou
apéoouy, mapadeiyatog xapn
va O€ TTaipvouv ayKaAld 1) va o€
¥aidevouv.

Yndpyouv emiong Sucdpeota ayyiypata,
mapadeiypatog xdpn otav o€ mMavouv oto oTHBoC,
OTOV TIOTIO 1) OTOV KOATIO 1} €vag EVAAIKOG 00U
{ntdael va Tov ayyielc oTo méoc.

Mrmopei emiong kamolog va gou {NTAoEL va YOUDBEig
Kal UETA va 0€ pwToypa@noel 1 va youbei o idlo¢
MTTPOOTA OO0V, TTAPOAO OTI O GEVA OEV APETEL
kKaBdAou auto.

Edv kamolog o€ Teioel | 0€ AvayKACEL € KATL
TETOLO, UTTOPEL €0V UETA VA €i0al EVTEAWC
avaoTatwpévn f va golaoal.

Kaveig 6ev emtpémetal va cou
{ntiRos katt téroto!

MepIKEG POPEC Ta ayyiypaTa gival oTnv apxn wpaia
Kal €0V katalaBaivelc apyodtepa 6Tl dev To BENEIC
kaBohou.

AvBpwmol Tou kKAvouv 1] cou {nTtolV KATI TETOLO,
pmopei va ival emiong dvBpwrtol Tou Toug
yvwpiCelc kat Toug cupmadeic, mapadeiypatog
xapn évag Beioc, o mammol¢ oou, 0 aSEAQOC Gou,
0 TTIATEPAC OOV, N UNTEPA OOV, £VAG CUUUAONTAC,
évag 6AoKalog, Evag aBANTIKOC TPOTOVNTAG, €VaC
yEitovag A pia yeiréviooa...

Eov emtpémetal va melg Ox1 — emiong o€ evnAikoug —
Kal va apuvOeic, 600 KaAUTEPA UTOpPEIC.

lowg va @oBdoal 6t kaveic dev o MOTEVEL 1 OAOL
gival Bupwpévol padi oou. lowg va okénmteoal OTl
€00 @TaIC VI auTO. lowg Empeme va umooxeOEig OTL
Sev Oa To TEIC O€ KavEvav...

Agv givar moté 81KO ooV 1O PTaiIpo,
€av cupuPei Katl TETOL0 pE Oéva -
AOXETA ME TO T GUVEPBN, WG ECU
CUUTTEPLPEPONKEG | TWG ical.

‘EXe epmotoouvn 6T0

ouvaiocOnua cou!

Yndpxouv wpaia HUoTIKA TTou gival SlaoKeSaAoTIKY,
Omw¢ mapadeiypatog xapn eKMAREELS. YTTdpxouv
OHWG KAl avONTa MUOTIKA TTOU OE OTEVOXWPEOULV I
o€ pofiCouv.

‘Exe epmoToolvn oTa cuvalodnpatd oou, Qv
€0U bev aloBdveoal KaAd Kat KAaTaAdPelg 6Tl KATL
Sev mael KaAd. Mpoomabnaoe va UIANCEIC PE éva
TIPOCWTIO TTOU EUTTIOTEVEOAL.

Ma avonta HUOTIKA EMTPEMETAL VA
MIAQOELG, AKOMN KAl EAV KATTIOLOG GOV
TO AMAYOPEVOCE.




